
Iguales Derechos y Oportunidades
para Niñas y Niños

SERIE: MEJORANDO NUESTRAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

¿Qué podemos hacer nosotr@s?

No quedarnos callados ante 
acciones violentas, físicas o 
verbales, contra las niñas u 

otros niños.

Estar atentos a cuando las 
reglas de género afectan las 

oportunidades de unos u otras, 
y protestar, exigiendo iguales 
oportunidades de desarrollo.

Tener más actividades y 
momentos para compartir 
juntos, tanto estudiantes, 

padres, madres y personas de 
la comunidad local.

Crezcamos en relaciones justas, 
armoniosas y complementarias.

¡Está en tus manos!

En el Perú y en el mundo, la nueva generación 
rechaza el machismo, problema social causante de abuso, 

agresiones y violencia contra las mujeres... 

Compartir el patio en los recreos 
equitativamente. Dar iguales 
oportunidades a las niñas y a 
los niños. Y lo mismo en clase, 
en todas las materias.



No todas las escuelas propician 
iguales posibilidades a todas y 

todos. En los estudios y el juego.

Las clases de Historia no dan 
el lugar que merecen a las 

mujeres. A pesar de que ellas, 
superando los obstáculos del 

machismo, han aportado mucho 
a la sociedad.

¿Qué está pasando hoy?

Las reglas de género deben ofrecer 
iguales oportunidades a todas y 
todos. Si no es así, estas reglas deben 
cambiarse.

El sexo es determinado por la 
biología, se refiere a tu anatomía 
al nacer, la diferencia física del 
niño y la niña.

Alertas contra el machismo
Hay formas de hablar, como “sexo débil”, “mujer indefensa”, “tenía 
que ser mujer”, entre otras, en la calle o en la radio o la televisión, 
como si fueran normales. Cuando no lo son.

Presta atención, por ejemplo, a las letras de la música que oyes y 
date cuenta si tratan bien a la mujer, o si maltratan su imagen. 

Sexo y Género

El género en cambio, son las 
ideas o reglas que en distintas 
sociedades y épocas, permiten 

o prohíben determinados 
comportamientos a cada sexo. 

Muchas veces se molesta a los 
niños porque lloran o hablan de sus 
sentimientos, como si sólo las niñas 
tuvieran sentimientos.

Todavía es común que los hombres 
descansen mientras las mujeres 
hacen las tareas de la casa.


